PROIECT DIDACTIC

CLASA: aVla
DISCIPLINA: Educatie pentru sanatate

TEMA: Modalitati de prevenire a parazitozelor intestinale la om

PROPUNATOR: prof. laru Cristina

SCOPUL LECTIEI: Dobandirea de catre elevi a unor cunostine asupra aparitiei si

prevenirii parazitozelor intestinale la om
COMPETENTE SPECIFICE: 1.2;1.3;2.1,;2.2,3.2
OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul orei elevii vor fi capabili :

>
>
>

Sa explice termenii : sanatate , boala, parazit, parazitoza, boala transmisibila;

Sa identifice parazitii intestinali prezentati in imagini;

Sa descrie ciclul evolutiv al parazitilor intestinali, mentionand pericolul acestora
pentru sanatatea omului;

Sa identifice simptomele produse de parazitii intestinali;

Sa interpreteze grafice ce evidentiaza frecventa aparitiei diferitelor parazitoze
intestinale pe parcursul unui an calendaristic in comunitatea locala;

Sa enumere reguli de igiena pentru a preveni infestarea organismului cu paraziti

intestinali;

TIPUL LECTIEI: Transmitere si dobandire de cunostinte.
STRATEGIA DIDACTICA:

a) Resurse procedurale: observarea, explicatia, conversatia euristica, descoperirea

dirijata, problematizarea.

b) Resurse materiale:

-pentru intreaga clasa: panou cu jetoane reprezentand animale nevertebrate (oxiur,

limbric, trichina, rama, melc, furnica, meduza, buretele de apa dulce, caracatita, carabusul

de mai), planse cu ciclul evolutiv al oxiurului, limbricului si trichinei;

-pentru fiecare grupa: fise de lucru, coli, markere ;
c¢) Locul desfasurarii lectiei: n sala de clasa;

d) Organizarea activitagii: frontal; pe grupe.
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SCENARIUL DIDACTIC

METODE SI
OB.OP PROCEDEE
ETAPELE LECTIEI ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR
DIDACTICE
MOMENTUL Profesorul verificd prezenta, ordinea si | Elevii pregatesc materialele pentru | Conversatia
ORGANIZATORIC materialele necesare desfasurarii lectiei. | noua lectie.
Tmparte elevii in trei grupe.
’Igiena  reprezintd  ansamblul
VERIFICAREA Profesorul adreseaza elevilor o serie de . ) o Conversatia
mijloacelor si normelor de ingrijire
CUNOSTINTELOR intrebari din lectia anterioara: . L
a corpului care permit pastrarea
ANTERIOARE

’Ce este igiena?”’

>’Care sunt componentele igienei?”’

sanatatii.”’

29

Componentele igienei sunt:
igiena corporala, igiena
vestimentara, igiena alimentatiei,
igiena mediului ambiant, igiena

intelectuala.”’




CONEXIUNEA
INVERSA

»’Care credeti ca sunt consecintele

nerespectarii regulilor de igiena?”’

’Nerespectarea  acestor  reguli

poate duce la aparitia unor boli.”’

Conversatia

DISCUTII
PREGATITOARE

01

Tn  continuare,

profesorul  utilizeaza
metoda ciorchinelui pentru a induce o
de boala si

definifie a termenilor

sanatate, notand apoi definitiile la tabla.

Sanatatea reprezintd o stare optima
fizicd si psihicd a organismului care fi
acestuia sa-si

permite indeplineasca

functiile de baza.

Boala este procesul care se manifesta
prin alterarea starii de sanatate. Ea este
dovada existentei unor factori daunatori
n organism cat si a rezistentei scazute a

organismului.

Elevii noteaza la tabla cuvinte sau
sintagme care le vin in minte, in
legatura cu cei doi termeni:

sdndtate, respectiv boald.

Asculta explicatiile profesorului.

Exercitiul

Explicatia

ANUNTAREA
TEMEI SI
OBIECTIVELOR

A

’In aceasta lectie vom discuta despre’’
Modalitdti de prevenire a parazitozelor
continuare,

intestinale la om’’. 1In

profesorul enunta obiectivele lectiei.

Ascultd explicatiile profesorului.

Conversatia




Profesorul prezinta elevilor un panou pe | Elevii identificai Tn imaginile
CAPTAREA 02 s . i L Exercitiul
care se afld jetoane cu animale | prezentate oxiurul, limbricul,
ATENTIEI .. o i A : i
i nevertebrate. Solicitd elevii sd le | trichina, rama, melcul, furnica, Observatia
recunoascd, apoi sa selecteze jetoanele | meduza, buretele de apa dulce, -panou cu jetoane
care cuprid animale ce pot provoca boli | caracatita, carabusul de reprezentand
omului. mal.Selecteazd de pe panou: | gnimale
oxiurul, limbricul si trichina. nevertebrate
’Din ce grupd a nevertebratelor fac parte | ’Oxiurul, limbricul si trichina
PREZENTAREA . . . . o Conversatia
reprezentantii alesi de voi?”’ sunt viermi cilindrici.”’
NOULUI CONTINUT
INFORMATIONAL ’Care este mediul de viata al celor trei | >’Acesti reprezentanti traiesc 1n
reprezentanti selectati?’’ intestinul omului.”’
’Cum se hranesc ei?”’ ’Se hranesc cu substante organice
' R ' pe care le iau din organismul
,”’Ce fel de organisme sunt, in functie de ‘
B omului.”’
modul de nutritie?”’
) . >’Sunt organisme parazite.”’
Explica termenul de parazitoza:
. Elevii sunt atenti la explicatiile
’Parazitoza este o boald provocata ) Explicatia
) ) o profesorului.
organismelor de un parazit de origine
o1

animala sau vegetala.




”’Ce adaptari prezintd acesti viermi la

Elevii mentioneaza simplificarea

REACTUALIZAREA . L o o ) Conversatia
viata parazitara? alcatuirii corpului (lipsa sistemelor
CUNOSTINTELOR i ) o
respirator, circulator si in unele
cazuri a celui digestiv), precum si
dezvoltarea sistemelor excretor si
reproducator.
Profesorul distribuie fiecarei grupe o fisd | Fiecare grupd raspunde cerintelor
DIRIJAREA 03 . Conversatia
de lucru: profesorului:
SR Fise de lucru
INVATARII

-grupa | : Ciclul evolutiv al limbricului

(anexa 1);

-grupa IlI: Ciclul evolutiv al oxiurului

(anexa 2);

-grupa IlI: Ciclul evolutiv al trichinei

(anexa 3);

Observati ciclul evolutiv al parazitilor si
precizati modaliatea Tn care pot infesta

omul.

Grupa I precizeaza ca infestarea se

produce dacd omul consuma

legumele si fructele nespalate.

Grupa II precizeaza ca infestarea
se face n urma lipsei de igiena a

mainilor si a unghiilor.

Grupa III precizeaza cd infestarea
se face Tn urma consumului de

carne de porc infestata cu trichina.

Observatia

Descoperirea




dirijata

CONEXIUNEA
INVERSA

04

Pentru a verifica modul cum au fost
intelese notiunile anterioare, distribuie
fiecarei grupe o fisa de lucru, in care se
afla notatd o situatie problemd (anexa

4.A, 4.B, 4.C).

Tn urma citirii si discutirii acesteie n
cadrul grupei, elevii trebuie sa raspunda
la cerintele din fisa de lucru (sa
recunoasca parazitul care a determinat
aparifia simptomelor mentionate si sa

sublinieze aceste simptome).

Ascultd explicatiile profesorului.

Recunosc oxiurul, limbricul si
trichina, precum si simptomele
provocate de infestarea cu acesti

paraziti.

Rezolva cerintele din fisa de lucru.

Conversatia

Descoperirea

dirijata

PREZENTAREA
NOULUI CONTINUT
INFORMATIONAL

04

Discutd cu elevii modul Tn care au

rezolvat cerintele din fisa de lucru.

Completeazd raspunsurile elevilor
precizand denumirea bolilor determinate

de acesti paraziti:

Limbricul-provoaca ascaridioza;

Oxiurul-provoaca oxiuraza;

Sunt atenfi la  explicatiile

profesorului.

Conversatia

Explicatia




Trichina-provoaca trichineloza.

Profesorul distribuie fiecarei grupe o Rezolva sarcinile de lucru, | Explicatia
DIRIJAREA 06 _ - . . . C e
oo coala si un marker, solicitand elevii, notand cateva reguli de igiena:
INVATARII Coli, markere
ca pe baza cunostintelor insusite, sa - Respectarea regulilor de igiend Exercitiul
noteze reguli de igiend pentru a preveni individuald, in special a
infestarea  organismului  cu  parazifi | ynghiilor, mainilor si
intestinali. imbracamintei;
Compara raspunsurile celor trei grupe si .
P pUSH Brupe §11 Spalarea fructelor si legumelor
bliniaza incipalel dalitati d . .
subliniaza principalele modalitati de nainte de a fi consumate:
prevenire a bolilor.
Prepararea corecta a alimentelor;
Observati si interpretati graficul in care | Elevii observa graficul si emit
TRANSFERUL DE 05 . ) . Conversatia
este prezentata frecventa prezentei diferite pareri:

parazitilor in populatia locala, in anul
2012 (anexa b).

-frecventa crescuta a ascaridiozei

in sezonul cald, cand se

consuma multe fructe si legume;

-frecventa crescuta a trichinelozei

n sezonul rece, cand se

consuma multa carne de porc.

Descoperirea

dirijata




Prin chestionare orald pe tot parcursul

Raspund cerintelor adresate de

EVALUAREA o . . . Conversatia
lectiei si prin completarea fiselor de | profesor dovedind sistematizarea
PERFORMANTEI . .. - . . . .
lucru. Noteaza elevii care dau raspunsuri | cunostintelor s realizarea
ELEVILOR ) .
complete si corecte. transferului.
Alcatuiti un dialog, intre voi si fratele Noteaza tema in caiete.
TEMA PENTRU | 06 Explicatia

ACASA

mai mic, in care sa-i explicati de ce nu e

bine s3 manance nespalat pe maini .




ANEXA 1 CICLUL EVOLUTIV AL LIMBRICULUI

—faringe

melarva

limbrici -

eliminarea
oului




ANEXA 2

CICLUL EVOLUTIV AL OXIURULUI

Larvele ajung in
intestin, formand

noi adulti

”

Ouile ajung in
eliberand larvele

Femelele migreaza

spre rect

Ingerarea ouilor
embrionate

¥4

Marimea actuald

Y £
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Femelele depun ouile

in jurul orificiului anal




ANEXA 3 CICLUL EVOLUTIV AL TRICHINEI

trichina Inchistata
in muschii gazdei




ANEXA 4. A

FISA DE LUCRU

Mihai este elev in clasa a VI a. Vacanta de vara si-a petrcut-o la bunici. Acolo a stat la aer
curat, a mancat multe legume si zarzavaturi din gradina bunicilor, pentru a fi sanatos. E
adevarat ca nu le spala, deoarece era mereu grabit sa ajunga la joaca cu prietenii. leri, in prima
zi de scoala, a lipsit deoarece avea febrd moderata, dureri abdominale, greturi, varsaturi.

Doctorul i-a facut o serie de analize, iar acum asteapta rezultatul.

1. Subliniati cu o linie simptomele prezentate de Mihai.

2. Ce parazit intestinal poate determina aceste simptome?



ANEXA 4.B

FISA DE LUCRU

Radu , un baietel de 4 ani, se trezeste de cateva zile prost dispus. Se plange de
dureri abdominale in jurul ombilicului, greturi scaune diareice, $i mancarime
supératoare in jurul orificiului anal. Tnainte de a-1 duce la medic, mama il spala si 1i
taie unghiile murdare si lungi. 11 roagi , ca atunci cand intra in cabinetul medicului, sa

nu mai bage degetele in gura, pentru ca e un obicei urat.

1. Subliniati cu o linie simptomele prezentate de Radu.

2. Ce parazit intestinal poate determina aceste simptome?



ANEXA 4.C

FISA DE LUCRU

Ana Tsi petrece vacanta de iarnd la bunici, la tard. Adora traditiile de Craciun:
impodobirea bradului, prepararea bucatelor tradifionale, colindatul.

Bunicii ei au cumparat carne de porc de la niste vecini, iar acum pregatesc din ea
diverse preparate: sarmale, fripturd, carnati, tobd, jumari, si alte bunatdi, de care Ana se va
bucura toata vacanta.

Dupa cateva zile de la Craciun, Ana a fost nevoitd sa se intoarca de la bunici, pentru a

merge la medic. Acuzd dureri abdominale si musculare, febra, varsaturi.

1. Subliniati cu o linie simptomele prezentate de Ana.

2. Ce parazit intestinal poate determina aceste simptome?



ANEXAS5

Observati si interpretati graficul in care este prezentata frecventa prezentei
parazitilor in populatia locala, in anul 2012.

FRECVENTA PREZENTEI PARAZITILOR
2012
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