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Marti. 12 aprilie, ora IO:OQ
‘ Parcul Tineretulul



REGULAMENTUL

7 CONCURSULUI
-‘ CUPA PRIMAVERII - CRODS

> DATASI LOCUL DESFASURARII

e 12.04.2022; Ora 10.00 — Parcul Tineretului

Grup tinti - pentru toate categoriile de varsta de la copii la masters.

Implementarea proiectului are drept scop atragerea tuturor categoriilor
de oameni, indiferent de clasa sociald, varstd , rasa, sex, pentru practicarea
sistematica a exercitiilor fizice si a sportului dorit.

Beneficiari: toti cetdtenii judetului Buzdu si din fara la toate
categoriile de varsta, dornici de miscare si bucuria competifitlor ce se vor
desfasura intr-un cadru organizat atat la sporturi individuale( atletism, tenis de
masa, etc.) cat si la cele de echipa( fotbal, handbal , baschet, volei, etc.).

Motivatia
Atragerea unui numar cat mai mare de participanti pentru practicarea
exercitiilor fizice si a sportului intr-un cadru organizat si cu regulament bine definit.
Emulatia in randul copiilor de a practica sistematic sportul dorit, avand drept
modele Campioni Olimpici si Mondiali, care au facut cinste Neamului Romanesc.

Scopul
Intarirea §1 mentinerea sanatatii, a spiritului de fair-play, a comunicarii.
insusiril tehnicilor i regulamentelor disciplinelor sportive.

Obiective

de imbunitatire a performantelor intr-un anumit sport( atletism, baschet,
fotbal, handbal, volei etc.):

gﬁzioltarea sl?iritului de fair- play, invatarea normelor si cerintelor Impuse
practicarii sportului pe diferite paliere:

mcur.aj area tuturor categoriilor de participanti pentru practicarea sistematica
a sportului in timpul liber;
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PROBE
K B

G 1R [y 150m 200m

* Cls. III - v 300m 400m
* Cls. V-V 400m S500m
e Cls.VII - vIng 500m 600m
s Cls.IX -X 800m 1000m
e Cls. XI-XI1 800m 1200m
e (Cat. Masters 1000m 1000m

Pentru participarea la com
sanatos).

Competitia este organizata de SCM Gloria Buzau —
parteneriat cu Primaria Buziu si IS] — Buziu.

petitie este necesar tabel cu viza medicului (clinic

Sportul pentru Toti — in

» PREMII
* Seacorda cupe, medalii si diplome p€ categorn de varsta astfel
cupe — loc 1

vef sectie Sportul pentry Toti Intocmit
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