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Nr. 4244739
RUL DE PREVENIRE, EVALUARE Din: 08.09.2021
I CONSILIERE ANTIDROG BUZAU Ex UNIC

Caitre,

Inspectoratul Scolar Judetean Buzau

fn anul scolar 2021-2022, Agentia Nationala Antidrog (ANA) structurd a M.ALL, va continua
implementarea, prin centrele de prevenire,evaluare si consiliere antidrog judetene, a proiectelor
nationale de prevenire a consumului de droguri in randul populatiei prescolare si scolare. Acestea
contribuie la indeplinirea atributiilor asumate de Agentia Nationald Antidrog si Ministerul Educatiei
in cadrul Strategiei Nationale Antidrog.
fn acest sens, in baza parteneriatului dintre Agentia Nationald Antidrog si Ministerul Educatiei,
va rugam si sprijiniti demersurile reprezentantilor Centrului de Prevenire si Evaluare si Consiliere
Antidrog Buziu in promovarea si implementarea urmatoarelor proiecte nationale antidrog in
unititile scolare din judetul Buzau, desfasurate si in anii scolari anteriori :
1. *CUM SA CRESTEM SANATOSI” are ca obiectiv promovarea unui stil de viafa sandtos in
randul copiilor cu varsta intre 5 si 7 ani, pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru
sdnatate, precum si pentru neinceperea sau intarzierea debutului consumului de droguri.
2. ”ABC-ul EMOTIILOR?” are ca obiectiv dezvoltarea emotionala a copiilor din clasa I si a Il-a,
in vederea neinceperii sau intérzierii debutului consumului de droguri.
3. "NECENZURAT?” are ca obiectiv formarea unor abilitati de viata, necesare ludrii unor decizii
informate, corecte si responsabile in legaturd cu consumul de tutun, alcool si droguri ilegale
4. "FRED GOES NET” are ca obiectiv realizarea de interventii timpurii in scopul evitdrii
transformarii consumului experimental si ocazional in consum regulat.
5. "MESAJUL MEU ANTIDROG?” are ca scop dezvoltarea unor atitudini si practici de viatd
sanitoasd prin implicarea elevilor in activitati artistice, ca alternative la consumul de tutun,
alcool si droguri ilegale.
Sectiunile concursului sunt film de scurt metraj si spot video, arte vizuale- graficd, pictura si
fotografie; free-style (sub-sectiunile vor fi stabilite la nivel local- sport, sculpturd, quilling,
materiale reciclate, vlog, aplicatii pentru smartphone, muzicd, eseu, poezie, naratiune, lucru
manual, actiuni civice, actiuni sanogene, actiuni ecologice etc.).
6. "EU SI COPILUL MEU” are ca obiectiv cresterea nivelului de sensibilizare si
responsabilizare a familiilor, in vederea oferirii de modele pozitive copiilor, prin participarea la
sedinte de informare, educare si constientizare cu privire la efectele consumului de droguri.

Avand in vedere Ordinul 5487/1494/2020 pentru aprobarea misurilor de organizare a activitétii in
cadrul unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de sigurantd epidemiologica pentru prevenirea
imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, emis de MEC si MS, vi propunem urmatoarele:

- Promovarea proiectelor nationale se va face in randul cadrelor didactice direct prin intermediul
telefonului 0238711955 si al email-lului cpeca.buzau@ana.gov.ro, cpecabuzau@yahoo.com, dar si prin
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- Implementarea proiectelor nationale in mediul scolar se va face:

a) in scoalii- de citre specialistii CPECA Buziu, in functie de evolutia epidemiologica si de citre
cadrele didactice;

sau

b) online- de ciitre specialistii CPECA Buziiu (care pot fi asistati de un cadru didactic) sau de catre
cadrele didactice;

- Organizarea de sesiuni de formare in cadrul proiectelor nationale se va face respectand prevederile
legale (face to face sau online).

Cu deosebiticonsideratie,
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- Implementarea proiectelor nationale in mediul scolar se va face:

a) in scoali- de citre specialistii CPECA Buziu, in functie de evolutia epidemiologica si de citre
cadrele didactice;

sau

b) online- de citre specialistii CPECA Buziu (care pot fi asistati de un cadru didactic) sau de citre
cadrele didactice;

- Organizarea de sesiuni de formare in cadrul proiectelor nationale se va face respectand prevederile
legale (face to face sau online).

Cu deosebita consideratie,
Coordonator C.P.E.C.A. Buziu

Cms de politie
Gabriel CHELCAN
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PROIECTUL NATIONAL
»ABC-UL EMOTIILOR”
2021-2022

B DESCRIERE =

»ABC-UL EMOTIILOR?” este un proiect de formare si consolidare a abilitatilor emotionale
cu rol de factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, pundnd accent pe
constientizarea de sine, abilitatile de comunicare asertiva, gestionarea emotiilor nepldcute,
abilitatea de a face fatd presiunii grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare
sandtoasa.

Proiectul se adreseaza elevilor din clasele I si a II-a i se centreaza pe 5 teme principale:

1. Autocunoastere /valorizare personal (,,Cine sunt eu?”);

2. Exersarea modalititilor adecvate de gestionare a emotiilor neplacute (,,Gestionarea
emotiilor negative”);

3. Abilitati de comunicare asertiva si de a face fata presiunii grupului (,,Cum sa spunem NU
in situatii dificile”);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sanatoasa (,,Alegeri responsabile™);

5. Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”™).

| JUSTIFICARE ]

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile si completarile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o duratd de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul

drogurilor 2021-2025

. OBIECTIV ]

e Dezvoltarea emotionald a elevilor din clasele I si a II-a, in vederea neinceperii sau
intarzierii debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2021-
2022

| OBIECTIVE SPECIFICE |

e Formarea, de catre specialistii CPECA, a cadrelor didactice, in vederea implementarii
proiectului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022

e Sustinerea de Cursuri ,,ABC-ul emotiilor”, conform Caietului elevului, la nivel
national, in anul scolar 2021-2022

e Dezvoltarea emotionala in vederea neinceperii sau intarzierii debutului consumului de
droguri pentru elevi din clasele I si a II-a, prin participarea la Cursul ,,ABC-ul
emotiilor”, in anul scolar 2021-2022



e Cresterea nivelului de informare, educare §i constientizare a parinilor referitor la
importanta factorilor de risc si de protectie familiali legati de consumul de droguri, la
nivel national, in anul scolar 2021-2022

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL
iN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA

e Prevenire universala

| FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA |

Proiectul se bazeaza pe modelul inteligentei emotionale, dezvoltat de Daniel Goleman.
Inteligenta emotionalda din viata adultd isi are originea in dezvoltarea competentelor
emotionale §i sociale in perioada prescolara si scolard mica, acestea fiind perioade de achizitii
fundamentale in plan emotional, social si cognitiv.

Copiii care prezintad deficite la nivelul competentelor emotionale si sociale risca sa dezvolte
probleme serioase, atat in timpul copilariei si adolescentei, cat si a vietii adulte, pe diferite
planuri, cum ar fi: sadndtatea mentald (anxietate, depresie, tulburdri de comportament,
delicventa juvenild, consum de alcool si droguri etc.), dezvoltarea cognitiva (atitudini
negative fatd de scoald, lipsa increderii in abilitatea de a rezolva sarcinile scolare si refuzul
acestora), adaptarea scolara (absenteism, abandon scolar, dificultati in adaptarea la cerintele
mediului scolar etc.).

in multe cazuri, consumul de droguri compenseazi incapacitatea de a gestiona, intr-un mod
mai adecvat, sentimentele de tristete si lipsa de speranta. O deficientd emotionala grava are ca
rezultat incapacitatea oamenilor de ,a percepe” semnificatia noilor informatii si a
experientelor anterioare, ceea ce poate duce la un comportament iresponsabil si un
dezechilibru.

| GRUPUL TINTA J

Beneficiari directi:
o cadre didactice formate
o elevi (in principal elevi din clasele I si a II-a, dar pot fi inclusi si elevi din
clasele a I1I-a si a IV-a) participanti in proiect
Beneficiari indirecti:
o parinti
o Comunitatea locala

[ DURATA |

Proiectul se va desfasura in anul scolar 2021-2022.
I PARTENERI |

- Agentia Nationala Antidrog — Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Buzau
- Ministerul Educatiei — Inspectoratul Scolar Judetean Buzau
| COORDONATORII PROIECTULUI |
Cms. Chelcan Gabriel
p.c. Isacof Claudia
p.c. Sacuiu Monica
Numar de telefon 0238711955; adresa de e-mail: cpecabuzau@yahoo.com;
cpeca.buzau@ana.gov.ro




B ACTIVITATI
ACTIVITATE INDICATORI DE TERMEN
EVALUARE
Formarea de céatre specialistii CPECA a| Nr. de cadre didactice 20.12.2021
cadrelor didactice din judet formate
Sustinerea Cursurilor ,, ABC-ul emotiilor”
conform Caietului elevului de catre cadrele
didactice formate (CPECA va acorda sprijin
pentru organizare-desfasurare si va monitoriza
implementarea activitatilor) Nr. de scoli
SI Nr. de clase Anul scolar
A. De catre specialistii CPECA, doar in Nr. de elevi 2021-2022
urma unei solicitari motivate scrise si Nr. de parinti
primirii aprobirii prin e-mail
Monitorizarea implementarii proiectului la Doua rapoarte de
nivel local pentru perioada: monitorizare realizate (pe | 20.12.2021
1. 13.09-20.12.2021 baza unor chestionare) 05.04.2022
2. 13.09.2021- 20.03.2022
Evaluarea implementarii proiectului la nivel | Un raport de evaluare (pe
local baza unui chestionar) 3.07.2022

' Monitorizarea activitatilor cadrelor didactice se va face printr-o modalitate agreatd in timpul
procesului de formare/instruire- sdptamanal, bilunar sau lunar, prin telefon, e-mail sau

intalniri.

Cadrele didactice vor transmite chestionarul de evaluare a activitdfilor, pe masurd ce

aceastea sunt realizate.

Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizarii
portofoliului de proiect al cadrului didactic, ce va contine doua parti:
1. Partea care este prezentata specialistului CPECA, dar apoi va rimane la cadrul
didactic: acordurile péarintilor (daca este cazul), caietele elevilor, figele sau alte dovezi

ale implementarii activitatilor;

2. Partea care va raméine inregistrati la CPECA: chestionarul de evaluare finalizat

(model word anexat), datat si semnat de cadrul didactic si de conducerea scolii.




PROIECTUL NATIONAL
» CUM SA CRESTEM SANATOSI”
2021-2022

C

DESCRIERE

»CUM SA CRESTEM SANATOSI” presupune formarea de deprinderi de viatd sanitoasa
in randul copiilor de varsta prescolara si scolara mica (clasa pregititoare), punind accent
pe importanfa adoptarii unui stil de viatd sanatos (alimentatie, igienda, miscare), a
comportamentelor sdndtoase (fum de figara, alcool i medicamente fara prescriptie medicala)
si a modalitatilor de rezolvare fara violenta a conflictelor si de luare a deciziilor.

Proiectul are sapte activitati:

e Activitatile 1-3 vizeaza adoptarea unui stil de viata sanatos (,,Sa facem cunostinti”,
,Cum sd ne pastram sanatatea”, ,,Alimente sdnatoase”);

e Activitafile 4-6 abordeaza consecintele pentru sanitate ale utilizdrii substantelor
periculoase (,,Substante periculoase”, ,,Sa ne ferim de fumul de tigara”, ,,Alcoolul si
medicamentele™);

e Activitatea 7 urmareste dezvoltarea increderii in sine si prevenirea comportamentelor
de risc (,,Rezolvarea conflictelor, fara violenta™).

Activitafile sunt concepute in concordanta cu nivelul de dezvoltare socio-emotionalad al
copiilor de varsta prescolarad si scolara mica, astfel incat sa fie atractive si usor de inteles.
Copiii vor invata prin joc si activitdti practice (desenat, decupat, scenete) care sunt
comportamentele care 1i ajutd sa se dezvolte sandtos si cum sd se fereascd de
comportamentele periculoase.

JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile si completarile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durata de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025

OBIECTIV

e Promovarea unui stil de viatd sandtos in randul copiilor cu varsta intre 5-7 ani
(prescolari de grupa mare si scolari din clasa pregatitoare) pentru prevenirea
comportamentelor cu risc pentru sdnatate, precum si pentru neinceperea sau

intarzierea debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2021-
2022




OBIECTIVE SPECIFICE

e Formarea, de catre specialistii CPECA, a cadrelor didactice, in vederea implementarii
proiectului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022

e Sustinerea de Cursuri ,,Cum sa crestem sdnatosi”, conform Caietului educatorului si
Caietului copilului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022 Prevenirea
comportamentelor cu risc pentru sanatate pentru cel putin 14100 de copii cu varsta
intre 5-7 ani (prescolari de grupd mare si scolari din clasa pregétitoare), prin
participarea la Cursul ,,Cum sa crestem sanatosi” in anul scolar 2021-2022

e Cresterea nivelului de informare, educare si constientizare a paringilor referitor la
importanta factorilor de risc si de protectie familiali legati de consumul de droguri, la
nivel national, in anul scolar 2021-2022

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL
IN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA

e Prevenire universala

FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA

In perioada educatiei timpurii, educatia pentru sanitate, reprezintd una din principalele cai
de promovare a cunostintelor privind diferite aspecte ale sanétatii si, totodata, de formare a
atitudinilor si deprinderilor specifice unui stil de viata sanatos.

La varsta prescolara si scolard mica copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea
adultilor, isi formeaza reprezentarea starii de sanatate si de boald. Pentru perioada
invatamantului prescolar si debutul in invatdmantul scolar, prevenirea consumului de droguri
coincide cu actiuni de promovare a sanatatii, incurajand copiii sd adopte un stil de viata
sandatos.

GRUPUL TINTA

Beneficiari directi:

o cadre didactice formate

o copii (prescolari de grupi mare si scolari din clasa pregititoare)
Beneficiari indirecti:

o périn{i

o Comunitatea locala

DURATA

Proiectul se va desfasura in anul scolar 2021-2022.

PARTENERI

- Agentia Nationala Antidrog — Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Buziu
- Ministerul Educatiei — Inspectoratul Scolar Judetean Buzau




l COORDONATORII PROIECTULUI

Cms. Chelcan Gabriel
p.c. Isacof Claudia
p.c. Sacuiu Monica

Numdr de telefon 0238711955; adresi de e-mail: cpecabuzau@yahoo.com:
cpeca.buzau@ana.gov.ro
5 ACTIVITATI
ACTIVITATE INDICATORI DE TERMEN
EVALUARE
Formarea de catre specialistii CPECA a Nr. de cadre didactice 20.12.2021
cadrelor didactice din judet formate
Sustinerea  Cursurilor ,,Cum sd crestem
sandtosi”, conform Caietului educatorului si
Caietului de cétre cadrele didactice formate
(CPECA va acorda sprijin pentru organizare-
desfasurare §i va monitoriza implementarea Nr. de scoli
activitatilor') Nr. de clase Anul scolar
S1 Nr. de elevi 2021-2022
De citre specialistii CPECA, doar in Nr. de parinti
urma unei_solicitiri _motivate scrise_si
primirii aprobarii prin e-mail
Monitorizarea implementarii proiectului la Doua rapoarte de
nivel local pentru perioada: monitorizare realizate de 20.12.2021
1. 13.09-31.12.2021 CPECA (pe baza unor 05.04.2022
2. 13.09.2021- 31.03.2022 chestionare)
Evaluarea implementarii proiectului la nivel Un raport de evaluare
local realizat de CPECA (pe 3.07.2022
baza unui chestionar)

' Monitorizarea activitailor cadrelor didactice se va face printr-o modalitate agreati in timpul
procesului de formare/instruire- sdptamanal, bilunar sau lunar, prin telefon, e-mail sau
intalniri.
Cadrele didactice vor transmite chestionarul de evaluare a activitdtilor, pe masurd ce
aceastea sunt realizate.
Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizarii
portofoliului de proiect al cadrului didactic, ce va contine doua parti:
1. Partea care este prezentata specialistului CPECA, dar apoi va rimaine la cadrul
didactic: acordurile parintilor (daca este cazul), caietele copiilor, fisele sau alte
dovezi ale implementarii activititilor;

2. Partea care va rimaine inregistrati la CPECA: chestionarul de evaluare finalizat
(model word anexat), datat si semnat de cadrul didactic si de conducerea scolii.



PROIECTUL NATIONAL
»NECENZURAT”

2021-2022

DESCRIERE

»NECENZURAT” este denumirea adaptata a proiectului ,,UNPLUGGED”, finantat in 2009
de Comisia Europeana- prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Proiectul
a fost implementat in 17 state europene, dar si in mai multe tari din Asia, Africa si America.
Evaluarea proiectului la nivel european a aritat eficienta acestuia in intarzierea varstei de
debut in consumul de droguri si in reducerea consumului de alcool, tutun si canabis in randul
grupului tinta (12-14 ani).

Proiectul are o componentd pentru elevi si una pentru parinti. Componenta pentru elevi
consta in parcurgerea a 12 lectii, saptdmanal. Curricula are trei obiective:
— imbunatafirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu
construirea atitudinilor impotriva consumului;
— concentrarea asupra abilitafilor, credintelor si normelor interpersonale si asupra
informatiilor realiste despre consumul de droguri;
— dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi cele de coping, de rezolvare a
problemelor, de luare a deciziilor si de stabilire a obiectivelor.

Componenta pentru parinti include o intalnire de trei ore, focusata pe:

- abilitagile generale de a consolida relatiile de familie, precum si de a controla si
solutiona conflictele;

- abilitafile privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul
cunostintelor périntilor despre droguri si ii vor ajuta sd comunice atitudinile potrivite
si modelele de comportament adecvate cu privire la droguri;

- abilitagile privind exercitarea rolului de parinti.

JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile si completarile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durati de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025

OBIECTIV GENERAL




e Formarea pentru elevii de 12 - 14 ani a unor abilitd{i de viatd, necesare ludrii unor
decizii informate, corecte si responsabile in legaturd cu consumul de tutun, alcool si
droguri, la nivel national, in anul scolar 2021-2022

OBIECTIVE SPECIFICE

e Formarea, de citre specialistii CPECA, a cadrelor didactice, in vederea implementirii
proiectului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022

e Sustinerea de Cursuri ,Necenzurat”, conform Manualului profesorului si Caietului
elevului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022

e Formarea unor abilitdfi de viata, necesare ludrii unor decizii informate, corecte si
responsabile in legatura cu consumul de tutun, alcool si droguri, pentru elevi (12 - 14
ani), prin participarea la cursurile ,,Necenzurat” in anul scolar 2021-2022

e Cresterea nivelului de informare, educare si constientizare a parintilor referitor la
importanta factorilor de risc si de protectie familiali legati de consumul de droguri, la
nivel national, in anul scolar 2021-2022

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL
IN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA

e Prevenire universala

FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA |

,»Necenzurat”este un proiect de prevenire a consumului de droguri in scoli pentru elevii cu
varste Intre 12 i 14 ani, fiind bazat pe formarea de abilititi de viatd si pe modelul
influentei sociale.

Noile tehnici de prevenire au ca scop formarea de abilitdti sociale care, odati invatate si
exersate, ajutd la cresterea rezistentei la presiunea grupului de egali la indemnul de a
consuma droguri.

Scopul acestei abordari este de dota adolescentii cu aptitudini specifice si cu resursele de care
au nevoie pentru a rezista influentelor sociale si de a intelege corect cunostintele despre

.....

droguri si efectele lor asupra sanatatii individuale si colective.

GRUPUL TINTA

Beneficiari directi:
o cadre didactice formate
o elevi participanti in proiect
Beneficiari indirecti:
O parinti
o Comunitatea locala

DURATA

Proiectul se va desfasura in anul scolar 2021-2022.



PARTENERI

- Agentia Nationald Antidrog — Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Buziau
- Ministerul Educatiei — Inspectoratul Scolar Judetean Buziu

COORDONATORII PROIECTULUI

Cms. Chelcan Gabriel

p.c. Isacof Claudia

p.c. Sacuiu Monica

Numir de telefon 0238711955; adresi de e-mail: cpecabuzau@yahoo.com:
cpeca.buzau@ana.gov.ro

ACTIVITATI
Activitate Indicatori de evaluare Termen
Formarea de catre specialistii CPECA a
cadrelor didactice din judet Nr. de cadre didactice formate 20.12.2021
Sustinerea  Cursurilor  ,,Necenzurat”,
conform Caietului elevului si Manualului
profesorului de catre cadrele didactice Nr. de scoli
formate (CPECA Buzdu va acorda sprijin Nr. de clase
pentru organizare-desfisurare s§i va Nr. de elevi
monitoriza implementarea activititilor') Nr. de parinti Anul scolar
SI/SAU 2021-2022
A. Direct de citre specialistii
CPECA
Monitorizarea implementarii proiectului Doua rapoarte de
la nivel local pentru perioada: monitorizare realizate de
1. 13.09-20.12.2021 CPECA (pe baza unor 20.12.2021
2. 13.09.2021- 20.03.2022 chestionare primite) 05.04.2022
Evaluarea implementarii proiectului la | Un raport de evaluare realizat
nivel local de CPECA (pe baza unui 03.07.2022
chestioar primit)

' Monitorizarea activitatilor cadrelor didactice se va face printr-o modalitate agreata in timpul
procesului de formare/instruire- sdptamanal, bilunar sau lunar, prin telefon, e-mail sau
intalniri.

Cadrele didactice vor transmite chestionarul de evaluare a activitdilor, pe masurd ce
aceastea sunt realizate.

Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizarii
portofoliului de proiect al cadrului didactic, ce va conine doua parti:

1. Partea care este prezentata specialistului CPECA, dar apoi va rimane la cadrul
didactic: acordurile périntilor, caietele elevilor, fise sau alte dovezi ale implementirii
activitdtilor;




2. Partea care va ramane inregistrati la CPECA: chestionarul de evaluare finalizat
(model word anexat), datat si semnat de cadrul didactic si de conducerea scolii.




UNITATEA DE INVATAMANT

Nr. de inregistrare

Data

DIRECTOR:
NUME, PRENUME, SEMNATURA

CADRUL DIDACTIC CARE A
DESFASURAT ACTIVITATILE :

NUME, PRENUME, SEMNATURA

Inregistrat la CPECA BUZAUcu nr............... v QISR orsaneitas
CHESTIONAR DE EVALUARE A ACTIVITATILOR PROIECTULUI NATIONAL
"NECENZURAT”
Grupa/Clasa: Nr. activitati desfasurate:_ din 12
Data CE MI-A PLACUT/ CE NU MI-A PLACUT/
ACTIVITATEA desfasurarii CE A CENUA
FUNCTIONAT/SUGESTII FUNCTIONAT/SUGESTII
1. Introducere
»Necenzurat®
2. A fi sau a nu fi intr-
un grup

3. Optiuni - alcool, risc
si protectie

4. Ceea ce crezi este
bazat pe fapte reale?

5. Despre fumat -
Informeazi-te

6. Exprimi-te

7. 1a atitudine

8. Vedeta petrecerii

9. Drogurile -
Informeaza-te

10. Abilitati de a face
fata problemelor

11. Rezolvarea
problemelor si luarea
deciziilor

12. Stabilirea
obiectivelor

Pentru implementarea proiectului, cadrul didactic

.................................................................................

a fost Oformat - Oinstruit in perioada

....................................................................................................

si a fost monitorizat de dl/dna.

...........................................................................................................

specialist CPECA........csuvivrimsies

cu o frecventa: prin intermediul:

O sdptamanala; O telefonului;
O bilunara; O e-mail-ului;

O lunara; O intalnirilor.




PROIECTUL NATIONAL
»EU SI COPILUL MEU”
2021-2022

| DESCRIERE

Proiectul ,,Eu si copilul meu” are la baza proiectul spaniol ,,Protego”, implementat de citre
Agentia Nationald Antidrog in anul 2007. Ca urmare, activitafile propuse sunt validate
stiintific, iar modificarile care apar fata de proiectul initial se datoreazi adaptrii la realitatile
romanesti. Acestea au rezultat prin implementarea si evaluarea in anul scolar 2009-2010 in 68
de unitati de invagamant din judetele Ilfov, Bihor si Constanta.

Prin intermediul acestui proiect ne propunem si consolidim legiturile afective dintre
membrii familiei (parinte-copil, parinte-parinte, copil-copil), dintre acestia si scoald, aplicand
sistematic metode fundamentate stiintific.

Proiectul contine noua activitati interactive cu parintii, continand si aplicatii cu caracter ludic:
Sd facem cunogtinid, Nevoile copilului meu, Ce fel de pdrinte sunt?, Cum comunicam eficient
cu copiii, Cum controldm conflictele din familie, Cum stabilim reguli §i pedepse, Cum
supraveghem anturajul copilului, Cum afecteazd familia consumul de tutun, alcool §i
droguri §i Gala de absolvire.

Selectia cadrelor didactice se realizeaza, cu prioritate, conform urmatoarelor criterii:

. Absolventi de psihologie, psihopedagogie, sociologie sau asistentd sociala;
. Minim trei ani experien{d in domeniu;
. Consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali sau cadre didactice titulare care fsi

desfasoara activitatea in unitai scolare cu clasele V-VIII sau in Centrele Judetene de Resurse
s1 Asistentd Educationala, atat din mediul urban, cét si din mediul rural.

Parintii sunt selectionati, cu prioritate, conform urmatoarelor criterii:

. Périnti ai copiilor din ciclul secundar (clasele V-VII), cu varsta intre 10 si 14 ani;

. Parinti care provin dintr-un mediu socio-economic defavorizat — grupuri vulnerabile
(beneficiari ai ajutorului social, someri, fara venituri etc);

. Parinti la risc (abilitati educative si de gestionare familiala scizute) sau cu copii la risc

(probleme de adaptare si randament scolar scdzut, probleme precoce sau persistente de
comportament, care nu necesita in mod special o interventie terapeutica);

. Familii cu conflicte sau in care exista consum frecvent de tutun si alcool;
. Nivelul de educatie de minim, patru clase primare absolvite.
| JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile si completarile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durati de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025



B OBIECTIV GENERAL |

e Cresterea nivelului de sensibilizare si responsabilizare a familiilor in vederea oferirii
de modele pozitive copiilor, prin participarea la sedinte de informare, educare si
congstientizare cu privire la efectele consumului de droguri, la nivel national, in anul
scolar 2021-2022

[ OBIECTIVE SPECIFICE |

e Dezvoltarea unei resurse de specialitate prin formarea cadrelor didactice care si
sustina Cursuri ,,Eu si copilul meu”, conform manualului proiectului, la nivel national,
in anul scolar 2021-2022

e Formarea si intdrirea abilitatilor pentru cresterea influentei factorilor de protectie prin
participarea la Cursurile ,,Eu si copilul meu” parintilor, la nivel national, in anul
scolar 2021-2022

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL
iN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA

Prevenire selectivi- Parintii sunt selectionati, cu prioritate, conform urmitoarelor criterii:

e Pdrinti care provin dintr-un mediu socio-economic defavorizat — grupuri vulnerabile
(beneficiari ai ajutorului social, someri, fara venituri etc);

e Parinti la risc (abilitati educative si de gestionare familiald scazute) sau cu copii la risc
(probleme de adaptare si randament scolar scazut, probleme precoce sau persistente
de comportament, care nu necesita in mod special o interventie terapeutica);

Familii cu conflicte sau in care exista consum frecvent de tutun si alcool;
Nivelul de educatie de minim, patru clase primare absolvite.

| FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA |

Proiectul ,,Eu si copilul meu” are la baza proiectul spaniol ,,Protego”, implementat de citre
Agentia Nationala Antidrog in anul 2007.

| GRUPUL TINTA |

Beneficiari directi:
o cadre didactice

o padrinti
Beneficiari indirecti:
o copii
l DURATA ]
Proiectul se va desfasura in anul scolar 2021-2022.
l PARTENERI |
- Agentia Nationald Antidrog — Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog

Buzau
- Ministerul Educatiei — Inspectoratul Scolar Judetean Buziu

[ COORDONATORII PROIECTULUI

Cms. Chelcan Gabriel
p.c. Isacof Claudia
p.c. Sdcuiu Monica



Numdr de telefon 0238711955; adresi de e-mail: cpecabuzau@yahoo.com;
cpeca.buzau@ana.gov.ro
ACTIVITATI
Activitate Indicatori de evaluare Termen
Formarea de catre specialistii CPECA a Nr. de cadre didactice Anul scolar
cadrelor didactice dinjudet formate 2021-2022
Sustinerea Cursurilor ,,Eu si copilul meu”,
conform Manualului proiectului de catre
cadrele didactice formate (CPECA va
acorda  sprijin  pentru organizare-
desfasurare si va monitoriza Nr. de cursuri Anul scolar
implementarea activitd;ilor') Nr. de parinti 2021-2022
SI/SAU
A. Direct de catre specialistii
CPECA

Monitorizarea implementérii proiectului Doua rapoarte de
la nivel local pentru perioada: monitorizare realizate de 13.01.2022

1. 13.09-20.12.2021 CPECA (pe baza unor 13.04.2022

2. 13.09.2021- 25.03.2022 chestionare)
Evaluarea implementarii proiectului la Un raport de evaluare
nivel local realizat de CPECA (pe 6.07.2022

baza unui chestioar)

' Monitorizarea activitatilor cadrelor didactice se va face printr-o modalitate agreata in timpul
procesului de formare/instruire- saptdmaénal, bilunar sau lunar, prin telefon, e-mail sau
intélniri.

Cadrele didactice vor transmite chestionarul de evaluare a activitdtilor, pe misurd ce
aceastea sunt realizate.

Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizirii
portofoliului de proiect al cadrului didactic, ce va contine doua parti:

1. Partea care este prezentati specialistului CPECA, dar apoi va riméine la cadrul
didactic: fige de prezenta sau alte dovezi ale implementdrii activitatilor;

2. Partea care va raimane inregistrati la CPECA: chestionarul de evaluare finalizat
(model word anexat), datat si semnat de cadrul didactic si de conducerea scolii.




UNITATEA DE INVATAMANT Nr. de inregistrare

Data

DIRECTOR: CADRUL DIDACTIC CARE A
NUME, PRENUME, SEMNATURA DESFASURAT ACTIVITATILE :
NUME, PRENUME, SEMNATURA

Inregistrat Ia CPECA Cl BFvuu..u.covsooninnsessensens Qi ovisisananas
CHESTIONAR DE EVALUARE A ACTIVITATILOR PROIECTULUI NATIONAL
»EU SI COPILUL MEU”
Grupa/Clasa: Nr. activitafi desfasurate:__ din9__
Data CE MI-A PLACUT/ CE NU MI-A PLACUT/
ACTIVITATEA desfasurarii CE A CENUA

FUNCTIONAT/SUGESTII FUNCTIONAT/SUGESTII

Activitatea 1

Activitatea 2

Activitatea 3

Activitatea 4

Activitatea 5

Activitatea 6

Activitatea 7

Activitatea 8

Activitatea 9

Pentru implementaréa proiectulul, Cadril GIBACHIE .. cwmmmenimsmsmssssmsssirssesssossassmssisssivssess sussissismasssssests
a-Tost CHormat = LHnStuit I PETIOaR cosmsssss i i o mimm s s s G ssmisssasssreimrsnsss

51 A TRt OO O AT LOITHY o o simsi bt ndmomaimmnss et sebsmicavianass aoaih s betsensi s isaredes

speeialist CRECA..........ommsmsessses

cu o frecventa: prin intermediul:
O saptdmanala; O telefonului;
O bilunari; O e-mail-ului;
O lunari; O intalnirilor.




43715y

PROIECTUL NATIONAL
“FRED GOES NET”
2021-2022

Fre

goes net

DESCRIERE

Acest proiect a fost derulat si evaluat cu succes in Germania intre anii 2000-2004. In perioada
2007-2010, in cadrul unui proiect cu finantare europeana, a fost pilotat de 9 téri partenere:
Austria, Belgia, Germania, Irlanda, Islanda, Letonia, Polonia, Slovenia si Romdnia.

Incepand cu anul 2011, Agentia Nationala Antidrog a implementat FRED GOES NET la
nivel nafional prin intermediul CPECA. Interventia constd intr-un interviu initial si o
interventie in grup de 8 ore (Cursul FRED).

Prin proiectul ,,FRED GOES NET”:

Tinerii primesc informatii corecte despre tipurile de droguri, efectele si riscurile
lor;

Tinerii sunt incurajati sa reflecteze asupra comportamentului propriu de consum
de tutun, alcool si droguri, precum si asupra situatiilor care conduc la acest
comportament;

Tinerii sunt incurajati sa ia decizii pe baza evaluarilor proprii, dar si pe baza
constientizarii personale a riscurilor;

Tinerii sunt motivati in vederea schimbarii atitudinilor si comportamentelor de
consum de tutun, alcool si droguri;

Creste accesibilitatea tinerilor care se afla la riscul de a deveni dependenti la
serviciile integrate de prevenire si asistenta;

Se sporeste sansa interventiei timpurii si rapide, evitindu-se/diminuandu-se astfel
riscul condamnarii, discrimindrii sau marginalizarii tinerilor cu risc de a deveni
dependent;i.

JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- HG. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificérile si completirile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationalda Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durata de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul

drogurilor 2021-2025.

OBIECTIV GENERAL




e Realizarea de interventii preventive timpurii pentru un numar estimat de 2350 de elevi
(14-19 ani) in scopul neinceperii/intarzierii debutului consumului de droguri sau
evitdrii transformarii consumului experimental si ocazional in consum regulat, prin
participarea la Cursurile FRED, in anul scolar 2021-2022

R OBIECTIVE SPECIFICE

e Sustinerea de cursuri in anul scolar 2021-2022

e Implicarea elevilor de 14-19 ani in interventii de prevenire timpurie (Cursul FRED),
in scopul neinceperii/intarzierii debutului consumului de droguri sau evitirii
transformarii consumului experimental §i ocazional in consum regulat, la nivel
national, in anul scolar 2021-2022

CATEGORIA DIN CARE FACE PARTE PROIECTUL

e Prevenire universala, indicata si selectiva

FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA |

Cursul FRED se bazeaza pe:

1. Modelul transteoretic al schimbarii - dezvoltat de Prochaska si DiClemente - Prima
etapa este cea de pre-contemplare, unde persoana nu-si constientizeaza problema.
Constientizarea problemei creste pe masura ce trece prin stadiul de contemplare, in
cazul in care existd inca unele oscilatii intre a vrea §i a nu putea sd isi modifice
comportamentul. Odatd ce intrd in etapa de pregitire, persoana incepe si isi
planuiascd masuri concrete, care sunt apoi testate in faza de actiune si mentinute pe o
perioada mai lunga in etapa de mentinere. Schimbarea este vizuta ca un proces care
poate fi intrerupt in orice moment, putdnd sid conduca la revenirea la o etapa
anterioara.

2. Interviul motivationa I- dezvoltat de Miller si Rollnick - Este un tip de consiliere
directivd si o abordare centratd pe client care urmareste si rezolve numeroasele
atitudini ambivalente fa{a de schimbarile de comportament.

3. Teoria salutogenezei - dezvoltatd de Aaron Antonovsky - Potrivit acestei teorii,
sanatatea si boala pot fi intelese ca poli opusi intr-un continuum. Nimeni nu este doar
sdndtos sau bolnav, ci penduleaza intre acesti poli. In opozitie cu patogeneza care se
axeazd pe factorii de risc care pot duce la instalarea unei boli, salutogeneza are in
vedere elementele care 1i pastreaza pe oameni sénatosi. Accentul este pus pe factorii
care pot proteja o persoana de boala.

GRUPUL TINTA

Beneficiarii directi: elevii de liceu (14-19 ani)
Cui se adreseaza proiectul?

e tuturor elevilor de liceu (prevenire universald), care doresc sd participe la Cursul
FRED, in conditiile in care se poate organiza constituirea unui grup de maxim 10
elevi.



e cu precadere, liceenilor care care au semne minime, dar detectabile de consum de
droguri, dar nu indeplinesc criteriile de diagnostic specifice abuzului sau dependentei
(prevenire indicatd) si liceenilor care sunt la limita riscului de a deveni dependenti
(prevenire selectivi- ex. elevi cu parinti dependenti de droguri, elevi din familii cu
statut socio-economic scézut, elevi cu risc de abandon scolar, elevi cu comportament
deviant, elevi cu parinti dependenti, copii de imigranti etc.)

e Continutul Cursului FRED poate fi general sau adaptat (de ex. doar pentru
consumatori de canabis, substante noi cu proprietati psihoactive etc.- in functie de
rezultatele evaludrii initiale a participantilor).

e Consumul de heroini este o conditie de neincludere in Cursul FRED. Cursul FRED
nu este potrivit pentru tinerii care sunt dependenti. Acestia ar trebui sa fie referiti

catre alte servicii.

Beneficiari indirecti:

o cadrele didactice si elevii din unititile scolare in care se desfasoard proiectul;
e familiile eleviilor care participa la Cursul FRED.

B DURATA

Proiectul se va desfasura in anul scolar 2021-2022.

i PARTENERI

- Agentia Nationald Antidrog — Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog

Buzau

- Ministerul Educatiei - Inspectoratul Scolar Judetean Buzau

| COORDONATORII PROIECTULUI

Cms. Chelcan Gabriel
p.c. Isacof Claudia
p.c. Sacuiu Monica

Numiar de telefon 0238711955; adresi de e-mail: cpecabuzau@yahoo.com;

cpeca.buzau@ana.gov.ro

| ACTIVITATI |
Activitate Indicatori de evaluare Termen
Sustinerea Cursurilor FRED GOES NET Nr. de cursuri Anul scolar
Nr. de participanti 2021-2022
Monitorizarea implementdrii proiectului | Doud rapoarte de monitorizare
la nivel local pentru perioada: realizate de CPECA 07.01.2022
1. 13.09-20.12.2021 08.04.2022
2. 13.09.2021- 25.03.2022
Evaluarea implementdrii proiectului la | Un raport de evaluare realizat
nivel local de CPECA (pe baza unui 30.07.2022
chestioar)




