%) CABINET MINISTRU
/

Securizat GOPR

NI /60"3 LA 2021

~

Catre Inspectoratul $colar Judetean/Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
in atentia doamnei/domnului inspector scolar general

Elevii trebuie sprijiniti in procesul de autocunoastere, de dezvoltare a abilitatilor de
gestionare eficienta a propriei invatari si a propriilor emotii. in acest scop, echipa MindArchitect
si Fundatia OTP Bank au dezvoltat un program care vizeaza o mai mare deschidere a cadrelor
didactice si a elevilor catre cunoasterea de sine. Tn acest program sunt utilizate concepte din
psihologie intr-un limbaj accesibil si utilizind metode activ-participative, nefiind un curs de
psihologie sau de neurostiinte.

Materialele sunt puse la dispozitia tuturor cadrelor didactice, gratuit, pe website-ul
www.neurostiintalaclasa.ro.

Va invitam sa faceti cunoscutd aceasta oportunitate in unitatile de invatamant, prin
diseminarea materialelor de promovare si, eventual, prin vizionarea materialului video la intruniri
ale consiliilor profesorale sau la alte evenimente ale scolii.

Precizam ca implicarea cadrelor didactice in proiect este optionala si ci fiecare cadru
didactic decide care sunt tematicile potrivite si benefice pentru elevii sai si alege modul si

frecventa cu care va implementa materialele.

CONSILIER MINISTRU
Radu SZEKELY

Str. General Berthelot nr.28-30, Sector 1, 010168, Bucuresti
Tel: +4 021 405 56 54 Fax: +4 021 314 54 20 Email: dgip@edu.gov.ro
www.edu.ro



Neurostiinta
LA CLASA

Mind Architect si Fundatia OTP Bank Romadnig,
cu sprijinul Ministerului Educatiei,
lanseazd proiectul de invdtare Neurostiinta la Clasd

«Neurostiinta la clasd” este un program educational prin care ne dorim sd
facem posibild cunoasterea de sine a tuturor elevilor si studentilor din Romania
prin discutii despre neurostiintd si psihologie aplicate in viata de zi cu zi.

Pornind de la episoadele de podcast Mind Architect by Paul Olteanu si aplicat
prin crearea unei serii de ghiduri gandite sd le fie suport profesorilor in lucrul
cu elevii si studentii, proiectul rGspunde unei nevoi generalizate, identificate in
radndul cadrelor didactice, elevilor si pdrintilor deopotrivd. Avem nevoie sd
aborddm subiectul cunoasterii de sine la clasd, cu scopul de a oferi claritate in
gandire, de a forma minti active si personalitdti increzatoare.

Ministerul Educatiei sustine acest proiect pentru cad vine in completarea
activitdtilor la clasd aferente competentei-cheie “a invdta sd inveti” si declard
ca “Scopul programului este de a sprijini elevii in procesul de autocunoastere si
de dezvoltare a abilitdtilor de gestionare eficientd a propriei invatari”. In
lumina evenimentelor recente, vietile tuturor oamenilor se vor schimba
fundamental, iar piata muncii are nevoie de oameni cu mai bune abilitati de
comunicare si relationare cu sine si cu cei din jur. Cateva dintre competentele
viitorului, confirmate de experti in stiinte sociale, psihologie si economie sunt
gandirea analiticd si inovatia, rezolvarea de probleme complexe, invdtarea
activa, cunoasterea strategiilor de invatare, creativitatea, originalitatea,
initiativa si inteligenta emotionalg.

Echipa ,Neurostiinta la Clasd” pune la dispozitia tuturor cadrelor didactice
care predau la clase incepénd cu clasa a II1I-g, pand la nivelul universitate, o
serie de materialele care pot fi descdrcate gratuit de pe webiste-ul
programului, www.neurostiintalaclasa.ro. Acestea sunt concepute sub formd
de ghiduri in format pdf, fiind create conform grupelor de vérstd si etapelor de
dezvoltare psihologica ale elevilor la momentul purtdrii acestor discutii.
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Ghidurile au mai multe tematici si cuprind sugestii de activitati precum
exercitii interactive, intrebari de reflectie sau minute din podcast sugerate
pentru audiere. Totodatd, ghidurile sunt grupate in functie de competentele
pe care le dezvoltd. Profesorii sunt cei care decid care sunt tematicile
potrivite pentru elevii/studentii lor, care dintre metodele propuse in ghiduri se
potrivesc stilului lor si aleg modul si frecventa cu care le vor implementa.

Profesorii doritori sG se inscrie in program, vor trebui sd acceseze platforma
www.neurostiintalaclasa.ro si sd isi facd un cont de profesor, dupd care vor
primi acces instant la toate ghidurile de pe platformd. Pentru ca acest
proiect sa raspundda cat mai bine nevoilor profesorilor si elevilor, cadrele
didactice care aplica ghidurile la clasd, sunt incurajate sa trimitd feedback-ul
lor echipei de proiect, prin formularul de feedback atasat fiecarui ghid.

Va invitam alaturi de noi pentru a forma o noud generatie echilibratd
emotional, constientd de sine si proactiva!
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