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Tot mai des, in ultima vreme, se vorbeste, in scoald, despre educatia STEM (Science,
Technology, Engineering and Mathematics), concept care integreaza un numar mare de discipline
traditionale intr-una singurd. Adicd, o abordare multi si interdisciplinard in cadrul fiecarei sesiuni
educative care tinteste acumularea de catre elevi a competentelor, abilitdtilor si atitudinilor
specifice curriculumului elaborat pentru tipul si nivelul educational al acestora. Totul se realizeaza
pliat pe concret, evidentiind legdtura cu viata de zi cu zi, necesitatea, aplicabilitatea celor studiate
si presupune o evaluare cu o intensitate graduala in functie de varsta elevilor.

STEM este, 1n acelasi timp, o noud abordare in educatie, aplicat de la cele mai mici varste,
bazat pe observatie directd, experiment, logica, intelegerea lucrurilor si fenomenelor ca facand
parte dintr-un sistem. Transformand STEM in STEAM prin adaugarea unui A de la arte, putem
contribui la metamorfozarea salilor de clasd intr-un mediu de invatare creativ!

Educatia STEAM este o abordare combinata care incurajeaza experienta practica si le ofera
copiilor sansa sa aplice cunostinte relevante, ,,din lumea reald”, chiar la clasa sau acasa. Ea imbina
acele discipline pentru a preda ,,abilitatile secolului XXI” sau instrumentele pe care copiii trebuie
sa le aiba daca doresc sa reuseasca in joburile din viitor.

Ceea ce diferentiazd STEAM de educatia traditionala (bazata pe stiintd si matematicd) este
invatarea coeziva, mixta, ce le demonstreazd copiilor cum metoda stiintificd poate fi aplicatd in
viata de zi cu zi. Le dezvoltd gandirea bazata pe calcul si se concentreazd pe rezolvarea
problemelor prin aplicarea solutiilor din viata reald, acest tip de educatie putdnd incepe de la cele
mai mici varste.

Spre deosebire de lectiile clasice din sistemul traditional de invatdmant, unde profesorul
preda si copilul asculta, STEAM este o metoda activa, aplicatd, constructivista, de a ,,invata prin a
face”. Este vorba despre faptul cd bdietii si fetele vor lucra in sala de clasa sau acasa alaturi de
parinti asemandtor unui om de stiintd sau a unui inginer: observand, adresand intrebari, formuland
idei, ipoteze, experimentand si punand in practicd ceea ce descopera, formuland si transmitand
concluziile.

Avantajele educatiei STEAM sunt multiple, iatd doar cateva dintre acestea:

1. Proiectele STEM si STEAM promoveaza invatarea prin experiment. Proiectele de acest gen
permit explorarea deschisa si investigarea, identificarea problemelor de rezolvat si gasirea
solutiilor potrivite. Cu cat sunt mai multe simturi implicate in educatie, cu atat i1 vor ajuta sa isi
aminteascd mai usor ceea ce invata. Cand copiii construiesc, creeaza si exploreaza, invatarea are
sens pentru ei.

2. Educatia STEM include activitati reale de solutionare a problemelor mondiale. Temele
proiectelor STEAM au la baza intotdeauna situatii reale din viata de zi cu zi. Includerea activitatilor
de acest fel ajutd copiii sa se concentreze asupra partilor importante ale educatiei, cum sa o aplici
in viata reala.

3. Integreaza arta cu stiinta intr-un mod FUN. Copiii invata sa lucreze impreuna in proiecte care
prespun inginerie si design.

4. Incurajeazd curiozitatea si gandirea analiticd. Copiii sunt curiosi in mod natural, dar de multe
ori metodele educationale traditionale Tmpiedicd acest lucru. Educatia STEAM le permite sa
intrebe, sa se intrebe, sd experimenteze si sa exploreze.

5. Le ofera copiilor un control mai mare asupra invatarii. Un avantaj cu adevarat important al
educatiei STEAM este ca le ofera o parte din controlul procesului de invatare. Cand au control, le
pasa mai mult. Vor prelua sarcina mai usor si vor fi mai implicati si mai dispusi sa faca lucrurile
sd se intample.



Ne punem intrebarea: ,,Cum dezvoltam competentele STEAM ?”

Putem cultiva interesul si pasiunea copiilor pentru STEAM de la varste timpurii, folosindu-te de
curiozitatea lor nativa, de inclinatia catre explorare si experimentare, prin activititi simple, cum
sunt acestea:

Activitdtile cu apa sunt probabil cele mai simple, distractive si instructive.
* Lasa-l sa experimenteze cu diferite recipiente, mai mici sau mai mari. Pune-i la dispozitie
strecuratoare, palnie, paie sau tuburi de plastic si lasa-1 sa se joace atat cu robinetul, cét si in vase
mai mari sau in cada.
* Fard sa vada, puneti aceeasi cantitate de apa in vase diferite ca forma. Rugati-1 sa estimeze unde
e mai multd apa si discutati despre volum si despre cum apa ia forma vasului 1n care se afla.
* Jucati-va cu gheata, combinati-o cu apa, lasati-o la soare si vedeti cum se topeste. Organizati o
vanatoare de comori in gheata.
* Combinati apa, uleiul si samponul si invatati despre densitate.
* Nu in ultimul rand, profitati de ploaie si nu va temeti de balti!

Activitdtile de constructie sunt utile nu doar pentru dezvoltarea motricitatii, ci si pentru a
invata despre dimensiuni si forme, ci dezvolta gandirea logica si creativitatea.
* Fie ca folosesti cuburi, nisip sau chiar carti de joc, invata-1 sa masoare dimensiunile — lungime,
latime, 1naltime, adancime. Faceti comparatii: mai Tnalt, mai scund, mai lat etc.
* Citeste-1 Povestea celor 3 purcelusi si vorbiti despre rezistenta si durabilitate.
* [nainte sd va apucati de construit, faceti un plan, vorbiti despre cum ar trebui sa arate rezultatul.
* Incurajeazi-1 si incerce si deseneze constructia pe care a creat-0.

Jocul cu lumini si umbre este ideal pentru a exersa corespondenta dintre real si abstract.
Aces tip de activitate 11 va ajuta pe copii sa invete sa isi pund Intrebari, sa facd presupuneri, sa
experimenteze legdtura dintre miscari si forme.

* Infigeti un bit in pamant atunci cand e soare afara si invatati despre momentele zilei, punctele
cardinale, rotatia pamantului.
* Experimentati si faceti diferite forme cu mainile, pe care le proiectati pe un perete; tot ce aveti
nevoie este o lanternd si de Intuneric.
* Incercati si desenati urmarind conturul umbrelor si analizati ce ati obtinut.

Activitatile de logica si memorie sunt de 0 varietate si complexitate impresionanta,
adaptate pentru orice varsta.
* Construiti puzzle-uri. Printati o fotografie (sau o imagine) si taiati-o in fasii sau patrate — aveti
un puzzle de rezolvat.
* Jucati jocuri cu pioni (de tip Piticot, Nu te supdra frate)

Activitdtile cu modele repetitive pot fi realizate fara nicio pregatire daca va faceti un obicei
din a le identifica in lumea care ne inconjoara:

* Observati, de ex., pe stradd, masinile se opresc toate la culoarea rosie si pornesc la culoarea
verde, cand mergeti la magazin de cele mai multe ori includeti pe lista de cumparaturi anumite
lucruri care se repetd, dimineata si seara ne spalam pe dinti. Analizati culoarea, asemanarea cu alte
obiecte, frecventa cu care apar, cauzele si efectele (de ex. masinile se opresc si pornesc din cauza
semaforului, generand fluenta in trafic).
* Observati obiectele din jur si natura si incercati sa identificati modele (pe haine, pe blana tigrului,
pe hartia de Tmpachetat).
* Analizati culoarea, asemanarea cu alte obiecte. Identificati si numiti elementele de pe ele.
* Folositi de tot felul de materiale si obiecte sa creati propriile modele (blocuri de construit, culori,
margele, frunze, seminte etc.), repetati texturi, culori si forme.

Explorarea naturii:
Unul dintre cele mai importante aspecte ale invatarii este observatia directa, verificarea teoriei prin
practica. O drumetie prin padure, o zi pe plaja sau chiar cateva ore in parc oferd posibilitati
nelimitate pentru explorare.



Observati plantele si animalele (chiar si dintr-un acvariu) si Invatati despre (eco)sisteme.
Faceti o hartd a lumii folosind animalele care trdiesc pe diferite continente.

Lasati copiii sa se joace cu pamant.

Observati diferite obiecte la microscop: un fir de par, o frunza, o bucatica de servetel, creta
coloratd, zahar, sare, un fir de ata, foitd de ceapa, o bucatica de rosie etc, o petald de floare etc.

* Faceti o vizita la o ferma si culegeti fructe si legume.

Analiza vietii de zi cu zi si a lumii care ne inconjoard este o cale simpla pentru a dezvolta gandirea
critica si logica si sa inteleagd mecanismele societatii in care traiesc. Intr-o lume invadati de “fake
news” si de dezbateri ”pro si contra” adesea agresive, discutiile din casa ii ajutd pe copii si mai
ales pe adolescenti sa isi construiascd propriul sistem de valori si sd invete sa treacd informatia
prin propriile filtre de validare.

De ce este importanti educatia STEAM pentru copii? Importanta educatiet STEAM
consta in numeroasele beneficii pe care elevii le pot obtine si anume: gandire independenta,
abordare cuprinzatoare, Curiozitatea naturala

Pentru a implementa in mod eficient educatia STEAM 1n scoli, ar trebui sa se schimbe
conceptia despre cunoastere la granita dintre stiinte si arte, sd se asigure o relatie intre educatia
formala si informald, sa se promoveze o pedagogie bazata pe arta si creativitate, in contextul
invatarii incluzive si interdisciplinare.Este nevoie de timp si grija pentru a lua in considerare
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de a cunoaste si de a fi. De asemenea, este nevoie de efort sustinut pentru a rezista tiparelor de
gandire care au orientat abilitatile cognitive si pentru a crea noi modalitati epistemologice de
invatare din perspectiva educatiet STEAM.
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