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Nr. | Etapa terapeutica | Demersul terapeutic si Tehnici de terapie recuperatorie Metode si
crt obiectivele urmarite procedee
1 | Etapa pregatitoare Cunoasterea copilului: Evaluarea complexa Anamneza
- anamneza Completarea fisei logopedice Convorbirea
- inlaturarea negativismului | Convorbiri psihoterapeutice de grup si individuale Observatia
in vorbire
-familiarizarea cu mediul
cabinetului
2. | Etapa terapiei | Educarea respiratiei | - Exercitii pentru respiratie (exercitii de suflat) Demostratia
recuperatorii neverbale si verbale -Exerciti pentru inspiratie (exercitii pentru mirosit) Explicatia
-Exercitii pentru invatarea inspiratiei diferentiale Exercitiul
TERAPIA -Exercitii  de respiratie cu suport concret(instrumente
GENERALA muzicale)
3. Dezvoltarea mobilitatii
aparatului fonoarticulator
- exercitii de gimnastica | - umflarea alternativa a obrajilor
faciala - umflarea si retragerea alternativa a obrajilor Exercitiul
Demostratia
- Antrenarea  motricitatii | - imitarea rasului a surasului Explicatia
labiale - intinderea buzelor
- rotunjirea buzelor
- vibrarea buzelor
- Antrenarea  motricitatii | - Gimnastica linguala:
linguale - miscdri rapide si ritmice de scoatere si retragere a limbii

- migcari spre dreapta si spre stanga
- stergerea dintilor pe dinafara si interior cu limba
- limba in forma de lopata, intre dinti §i pana la comisurile
buzelor (sunt deschise in zimbet);
- limba 1n forma de lopatd, se pronunta silabele lea, rea
se sufla puternic pe limba lopata printre buze;
- exercitii alternative: limba lopatd- limba sdgeatd (intre
buze);




exercitii alternative: limba lopatd- limba sdgeatd sn
interiorul gurii, gura fiind deschisa;

Educarea auzului fonematic

- Recunoasterea sunetului “r” in cuvinte si in propozitii. Se
pronunta un cuvant cu sunetul “r” in diferite pozitii copilul
trebuind s recunoasca locul prin batai din palme sau verbal;
- Diferentierea sunetului “r”” de cele cu care se confunda(r-I,
r-n etc.) si in functie de pararotacismul existent;

- Diferentierea intre “r” apical si “r” graseiat in vorbirea
altor persoane;

- Diferentierea sunetului “r” In cuvinte si propozitii;
pronuntate cu voce normald si apoi soptit;

- Analiza fonetica a cuvintelor si propozitilor;

Jocul didactic
Exercitiul
Observatia

TERAPIA
SPECIFICA

1. Emitera sunetului

Impostarea sunetului
(obtinerea izolata a
sunetului)

Procedee specifice

- Onomatopee:

Cum face tractorul? trr.....

Cum facem cand e frig? brr......

Cum face fusul? sfrr......

Palparea de catre logopat a vibratilor varfului limbii,
dintilor, laringelui , barbiei , osului stern;

Cu limba in pozitie corectd de articulare se inspird si se
expita fard a dezlipii marginile limbii de dinti;

Inspir lin §i normal, expir din ce in ce mai puternic pana la
desprindera limbii cu vibratii;

Se adauga vocea;

Se sufld puternic intr-o foaie de hartie pana vibreazd cu
voce, in soapta, scurt, prelung;

Se porneste de la sunete ajutatoare pentru a obtine prin
derivare sunetul “r”:

1. T>R : limba 1atitd si Incordatd,nu rigida, se suge ca la
plescait atingtdnd palatul tare in timp ce varful limbii se
apropie de alveolele superioare. Din aceasta pozitie ,
pronuntandu-se t printr-o presiune expiratorie logopatul
impinge aerul in afard, ceea ce provoacd vibratia varfului
limbii.

2. TD—R § se pronunta grupurile consonantice tdt-dtd
aceasta succesiune rapida- varful limbii trebuie sa atinga la
pronundia lui d foarte usor dintii superiori- maxilarul inferior

Domosnstratia

articulatorie
Exercitiul
Explicatia




nu se miscaiar marginile laterale ale limbii sd fie lipite de
molarii superiori.

3. TD—R S se pronunta grupurile consonantice tdt-dtd
aceasta succesiune rapida- varful limbii trebuie sa atinga la
pronundia lui d foarte usor dintii superiori- maxilarul inferior
nu se miscaiar marginile laterale ale limbii sa fie lipite de
molarii superiori.

4. Pronuntie lejera si in soapta alui t-d Tn cuvinte care incep
Cu tr- trage, trei, tren. Dacd copilul reuseste sd pronunte
cuvintele in aceastd combinatie , ele se repetd, accentuandu-
se articulatia lui d care se trece apoi in “r”. Exercitiul se face
pasiv , fard participarea copilului care nu trebuie sia stie ca se
exerseaza sunetul “r”.

5. D—R: Se porneste de la pronuntarea unui d sonor ,
prelungit, ddd...dddd....In timpul emiterii sale aerul patrunde
in forma de vartejuri sub varful limbii si partea anterioara a
palatului tare, dand nastere unui sunet marait cu vibratii
puternice ale varfului limbii. Acest sunet se leagd in
continuare de un n prelugit d-n.

6. Z—R: dintru-n zzz prelungit cu gura larg deschisa printr-0
usoard departare amaxilarului si ridicarea bruscd a varfului
limbii, pentru care se poate folosi degetul care se introduce
sub limba si o vibreaza.

7. J—R printr-un j prelungit

8. R labial »R: la pronuntarwea lui “r” labial varful limbii se
impinge intre buze, apoi se retrage inapoi raminind mai
departe in miscare. In momentul in care se obttine vibratia
limbii intre buze, se coboara buza,respectiv.maxilarul
inferior.

[
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Domosnstratia

articulatorie
Exercitiul
Explicatia

Consolidarea sunetului

Introducerea
silabe

sunetului

in

Se pronuntd sunetul in silabe deschise, Tnchise(cu vocave,
diftongi, triftongi) si se trece la pronuntia lui precedatd de
consoane.

Exemplu:

ra, re, ri, ro, ru, ra

ar, er, ir, or, ur

ara, ere, oro, uru,

Exercitiul
Explicatia
Jocul didactic




rar, rer, rir, ror,rur

tra, tre, tru, tri

iur, uer, oir, uar

In functie de nivelul de scolarizare se poate folosi citirea sau
scrierea, solicitdnd elevului sa explice notiunile in cazul

Introducerea
cuvinte

sunetului

in

nlocuirii lui.

Se pronuntd serii de cuvinte cu “r” 1n pozitie initiala,
mediand, finald, de la cuvinte monosilabice la cele
plurisilabice, de la un singur “r” la mai multi in acelasi
cuvant:

Exemple:
rac, roi, ros, rug,rom, rau,
cor,car, par,mar, sur, jur, far
rana,rapid,rasa, roua, rece,ridic
pahar,zidar,popor,sobar,secer,umar
urca,furca,parca, sare, care,mare,dare
doare,soare,moare,boare,

Asociera cu vocale:
rama, repede, ratoi, rindea,
fier, fir, dor, sur, catar, mar;

Asocierea cu consoane:
forta, trg, sarg,varza, virtej
cadran, vatra, bratara, brat, brav
drapel, dragoste, drege, drept, adesea
profesor, praf, practic, prajiturd, prosop
trei, trage, trasnet, tramvai, treaba, trestie
vrabie, vrea, vreodata, vrednic, vreme;

Exercitiul
Explicatia
Jocul didactic

Diferentierea sunetului

La nivelul silabelor

La nivelul cuvintelor

Ra—1la; re—le;ri—li
Ara —ala ;ere —ele; iri —ili etc

Cuvinte paronime
Rama—lama rac—lac rege — lege etc

Exercitiul
Explicatia
Jocul didactic

Automatizarea
sunetului

Introducerea
propozitii

sunetului

in

Propozitii simple
Radu rade. Ridic repede.
Propozitiii dezvoltate
Marul este rosu. Rodica este mare. Rama este pétrata.
Raluca scrie frumos. Mircea trage carutul.
Radu traverseazad strada.

Exercitiul
Explicatia
Jocul didactic




€C

Exersarea sunetului “r” in
scurte texte, poezii,ghicitori,
proverb,framantérui de limba

Sintagme cu partea finala constanta:
Dragos sare gardul.
Radu sare gardul.
Traian sare gardul.
Robert sare gardul.
Sintagme cu partea initiald constanta:
Mara ridicd rama.
Mara ridicd para.
Mara ridica paharul.
Memorizari:
Radu rupe o hartie
Din carnetu-n care scrie
Rica striga foarte tare :
- Ce ai cu carnetul oare?
Framantari de limba: “Capra crapd piatra-n patru”
Ghiitori
Conversatii libere si dirijate
Povestiri pe diverse teme:
“O intamplare din vacanta”
Povestiri dupa imagini Povestea ““ Scufita Rosie”.
Compuneri cu cuvinte date: padure, veverita,
scorbura.

Raluca,




