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Nr. 

crt 

Etapa terapeutica Demersul terapeutic si 

obiectivele urmarite 

Tehnici de terapie recuperatorie Metode si 

procedee 
1 Etapa pregatitoare   Cunoasterea copilului: 

   - anamneza 

  - inlaturarea negativismului 

in vorbire 

  -familiarizarea cu mediul 

cabinetului 

 

Evaluarea complexa 

Completarea fisei logopedice 

Convorbiri psihoterapeutice de grup si individuale 

Anamneza 

Convorbirea 

Observatia 

2. Etapa terapiei 

recuperatorii 

 

TERAPIA 

GENERALA 

Educarea respiratiei 

neverbale si verbale 

- Exercitii pentru respiratie (exercitii de suflat) 

-Exerciti pentru  inspiratie (exercitii pentru mirosit) 

-Exercitii pentru invatarea inspiratiei diferentiale 

-Exercitii de respiratie cu suport concret(instrumente 

muzicale) 

 

Demostratia 

Explicatia 

Exercitiul 

3.  Dezvoltarea mobilitǎtii 

aparatului fonoarticulator 

  - exercitii de gimnastica 

facialǎ 

 

- Antrenarea motricitǎţii 

labiale 

 

 

 

- Antrenarea motricitǎţii 

linguale 

 

 

 

 

 

 

- umflarea alternativǎ a obrajilor 

- umflarea si retragerea alternativǎ a obrajilor 

 

- imitarea râsului a surâsului 

- întinderea buzelor 

- rotunjirea buzelor 

- vibrarea buzelor 

 

- Gimnasticǎ lingualǎ: 

   - mişcǎri rapide şi ritmice de scoatere şi retragere a limbii 

   - mişcǎri spre dreapta şi spre stanga 

  - ştergerea dinţilor pe dinafarǎ şi interior cu limba 

  - limba în formă de lopată, între dinţi şi până la comisurile 

buzelor (sunt deschise în zîmbet); 

 - limba în formă de lopată, se pronunţă silabele lea, rea 

se suflă puternic pe limba lopată printre buze; 

 - exerciţii alternative: limba lopată- limba săgeată (între 

   buze); 

 

 

 

Exercitiul 

Demostratia 

Explicatia 



exerciţii alternative: limba lopată- limba săgeată şn 

   interiorul gurii, gura fiind deschisă; 

  Educarea auzului fonematic  - Recunoaşterea sunetului “r” în cuvinte şi în propoziţii. Se 

pronunţă un cuvânt cu sunetul “r” în diferite poziţii copilul 

trebuind să recunoască locul prin bătăi din palme sau verbal; 

 - Diferenţierea sunetului “r” de cele cu care se confundă(r-l, 

r-n etc.) şi în funcţie de pararotacismul existent; 

 - Diferenţierea între “r” apical şi “r” graseiat  în vorbirea 

altor persoane; 

 - Diferenţierea sunetului “r” în cuvinte şi propoziţii; 

pronunţate cu voce normală şi apoi şoptit; 

- Analiza fonetică a cuvintelor şi propoziţilor; 

Jocul didactic 

Exercitiul 

Observatia 

   TERAPIA 

SPECIFICA 

1. Emitera sunetului 

Impostarea sunetului 

(obtinerea izolata a 

sunetului) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procedee specifice 

 

    - Onomatopee: 

 Cum face tractorul? trr..... 

 Cum facem când e frig? brr...... 

 Cum face fusul? sfrr...... 

  Palparea de către logopat a vibraţilor vârfului limbii, 

dinţilor, laringelui , bărbiei , osului stern;  

  Cu limba în poziţie corectă de articulare se inspiră şi se 

expită fără a dezlipii marginile limbii de dinţi; 

  Inspir lin şi normal, expir din ce în ce mai puternic până la 

desprindera limbii cu vibraţii; 

 Se adaugă vocea; 

 Se suflă puternic într-o foaie de hârtie până vibrează cu 

voce, în şoaptă, scurt, prelung; 

 

 

Se porneşte de la sunete ajutătoare pentru a obţine prin 

derivare sunetul “r”: 

1. T→R : limba lăţită şi încordată,nu rigidă, se suge ca la 

plescăit atingţând palatul tare în timp ce vârful limbii se 

apropie de alveolele superioare. Din această poziţie , 

pronunţându-se t printr-o presiune expiratorie logopatul 

împinge aerul în afară, ceea ce provoacă vibraţia vârfului 

limbii. 

2. TD→R Ş se pronunţă grupurile consonantice tdt-dtd 

această succesiune rapidă- vârful limbii trebuie să atingă la 

pronunăia lui d foarte uşor dinţii superiori- maxilarul inferior 

 

 

Domosnstratia 

articulatorie 

 Exercitiul 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nu se mişcăiar marginile laterale ale limbii să fie lipite de   

molarii superiori. 

 

3. TD→R Ş se pronunţă grupurile consonantice tdt-dtd 

această succesiune rapidă- vârful limbii trebuie să atingă la 

pronunăia lui d foarte uşor dinţii superiori- maxilarul inferior 

nu se mişcăiar marginile laterale ale limbii să fie lipite de 

molarii superiori. 

4. Pronunţie lejeră şi în şoaptă alui t-d în cuvinte care încep 

cu tr- trage, trei, tren. Dacă copilul reuşeşte să pronunţe 

cuvintele în această combinaţie , ele se repetă, accentuându-

se articulaţia lui d care se trece apoi în “r”. Exerciţiul se face 

pasiv , fără participarea copilului care nu trebuie sîă ştie că se 

exersează sunetul “r”. 

5. D→R: Se porneşte de la pronunţarea unui d sonor , 

prelungit, ddd...dddd....În timpul emiterii sale aerul pătrunde 

în formă de vârtejuri sub vârful limbii şi partea anterioară a 

palatului tare, dând naştere unui sunet mârâit cu vibraţii 

puternice ale vârfului limbii. Acest sunet se leagă în 

continuare de un n prelugit d-n. 

6. Z→R: dintru-n zzz prelungit cu gura larg deschisă printr-o 

uşoară depărtare amaxilarului şi ridicarea bruscă a vârfului 

limbii, pentru care se poate folosi degetul care se introduce 

sub limbă şi o vibrează.  

7. J→R printr-un j prelungit 

8. R labial→R: la pronunţarwea lui “r” labial vârful limbii se 

împinge între buze, apoi se retrage înapoi rămînînd mai 

departe în mişcare. În momentul în care se obţţine vibraţia 

limbii între buze, se coboară buza,respectiv maxilarul 

inferior. 

 

Domosnstratia 

articulatorie 

 Exercitiul 

Explicatia 

 Consolidarea sunetului Introducerea sunetului in 

silabe 

Se pronunţă sunetul în silabe deschise, închise(cu vocave, 

diftongi, triftongi) şi se trece la pronunţia lui precedată de 

consoane. 

Exemplu: 

ra, re, ri, ro, ru, ră 

ar, er, ir, or, ur  

ara, ere, oro, uru, 

 

Exercitiul 

Explicatia 

Jocul didactic 



rar, rer, rir, ror,rur 

tra, tre, tru, tri 

iur, uer, oir, uar 

În funcţie de nivelul de şcolarizare se poate folosi citirea sau 

scrierea, solicitând elevului să explice noţiunile în cazul 

înlocuirii lui. 

  Introducerea sunetului in 

cuvinte 

   Se pronunţă serii de cuvinte cu “r” în poziţie iniţială, 

mediană, finală, de la cuvinte monosilabice la cele 

plurisilabice, de la un singur “r” la mai mulţi în acelaşi 

cuvânt: 

   Exemple: 

rac, roi, ros, rug,rom, râu, 

cor,car, par,măr, sur, jur, far 

rana,rapid,rasa, roua, rece,ridic 

pahar,zidar,popor,sobar,secer,umăr 

urcă,furcă,parcă, sare, care,mare,dare 

doare,soare,moare,boare, 

  Asociera cu vocale: 

rama, repede, răţoi, rindea,  

fier, fir, dor, sur, catâr, măr; 

  Asocierea cu consoane: 

forţă, târg, sârg,varză, vîrtej 

cadran, vatra, brăţara, braţ, brav 

drapel, dragoste, drege, drept, adesea 

profesor, praf, practic, prăjitură, prosop 

trei, trage, trăsnet, tramvai, treabă, trestie 

vrabie, vrea, vreodată, vrednic, vreme; 

Exercitiul 

Explicatia 

Jocul didactic 

 Diferentierea sunetului La nivelul silabelor  

 

 

La nivelul cuvintelor 

Ra – la;  re – le; ri – li 

Ara –ala ;ere – ele; iri – ili etc 

 

Cuvinte paronime 

Rama – lama     rac – lac    rege – lege etc 

Exercitiul 

Explicatia 

Jocul didactic 

 Automatizarea 

sunetului  

Introducerea sunetului in 

propozitii 

 

 

 

 

     Propoziţii simple 

Radu râde. Ridic repede. 

     Propoziţiii dezvoltate 

 Mǎrul  este roşu.  Rodica  este mare. Rama este pǎtratǎ. 

Raluca scrie frumos. Mircea trage cǎruţul. 

Radu traverseazǎ strada. 

Exercitiul 

Explicatia 

Jocul didactic 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exersarea sunetului “r” în 

scurte texte, poezii,ghicitori, 

proverb,frǎmantǎrui de limbǎ 

Sintagme cu partea finalǎ constantǎ: 

                Dragoş sare gardul. 

                Radu sare gardul. 

                Traian sare gardul. 

                Robert sare gardul. 

Sintagme cu partea iniţialǎ constantǎ: 

               Mara ridicǎ rama. 

               Mara ridicǎ  para. 

               Mara ridicǎ paharul. 

Memorizǎri: 

      Radu rupe o hartie 

      Din carnetu-n care scrie 

      Rica strigǎ foarte tare : 

   - Ce ai cu carnetul oare? 

 Frǎmantǎri de limbǎ: “Capra crapǎ piatra-n patru” 

  Ghiitori 

Conversaţii libere şi dirijate 

Povestiri pe diverse teme: 

      “O întamplare din vacanţǎ” 

Povestiri dupǎ imagini Povestea “ Scufiţa Roşie”. 

   Compuneri cu cuvinte date: pǎdure, veveriţǎ, Raluca, 

scorburǎ. 

 

 


